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Bereich 8: Für sich selber sorgen 

Zum Bereich «Selbstversorgung» gehören alle Handlungen, die es zur eigenen Ver-
sorgung mit Nahrung, zur Hygiene oder zur Gesundheit braucht.  

- Kann die Schülerin essen, trinken, sich anziehen, auf die Toilette gehen und für 
ihre Zähne oder andere Körperteile sorgen?  

 
- Sorgt sie sich um ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden?  

 
- Kann sie sich in gefährlichen Situationen schützen und konsumiert sie keine 

schädlichen Substanzen?  

  
Fähigkeiten im Bereich der Selbstversorgung sind altersabhängig und die Anforde-
rungen an Kinder und Jugendliche werden zudem stark von ihrer Lebenssituation be- 
stimmt.  

 


