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Beschreibung der Lebensbereiche ICF

Auszug aus: Hollenweger, Judith; Lienhard, Peter (2009): Schulische Standortgespra-
che. Ein Verfahren zur Foérderplanung und Zuweisung von sonderpadagogischen
Massnahmen. Lehrmittelverlag des Kantons Zirich. Seiten 18-22.

Bereich 8: Fiur sich selber sorgen

Zum Bereich «Selbstversorgung» gehoren alle Handlungen, die es zur eigenen Ver-
sorgung mit Nahrung, zur Hygiene oder zur Gesundheit braucht.

- Kann die Schulerin essen, trinken, sich anziehen, auf die Toilette gehen und fur
ihre Z&hne oder andere Korperteile sorgen?

- Sorgt sie sich um ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden?

- Kann sie sich in gefahrlichen Situationen schiitzen und konsumiert sie keine
schadlichen Substanzen?

Fahigkeiten im Bereich der Selbstversorgung sind altersabhéngig und die Anforde-
rungen an Kinder und Jugendliche werden zudem stark von ihrer Lebenssituation be-
stimmt.



