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Bereich 7: Bewegung und Mobilität 

Zum Bereich «Bewegung und Mobilität» gehören alle Handlungen, die es für den ko-
ordinierten Einsatz des Körpers und einzelner Gliedmassen braucht. Dazu gehören 
auch die Bewegungen der Hände und Finger beim Greifen und Manipulieren von Ge-
genständen.  

- Kann der Schüler Bewegungsabläufe ( z. B. Hüpfen, Gehen rückwärts ) ausfüh-
ren?  

 
- Kann er die verschiedenen Körperteile koordiniert und harmonisch bewegen?  

 
- Kann er kleine Gegenstände manipulieren und handhaben?  

 
- Kann er einen Stift einer Linie entlang führen oder kleine Puzzleteile in eine Lücke 

einpassen?  

 

- Kann er die beiden Hände unterschiedlich und dennoch kontrolliert einsetzen?   

 
Bewegungsfähigkeit und Mobilität können in den unterschiedlichsten Kontexten beo-
bachtet werden.  

  

 


